
PHỤ LỤC 2 

Hướng dẫn thực hiện vệ sinh khử khuẩn và quản lý chất thải 

(Trích Công văn số 6666/BYT-MT ngày 16/8/2021 của Bộ Y tế) 

 

I. Vệ sinh, khử khuẩn định kỳ  

1. Nguyên tắc chung  

- Khử khuẩn bằng (i) chất tẩy rửa thông thường như chai xịt tẩy rửa đa năng dùng 

sẵn hoặc (ii) pha dung dịch tẩy rửa bồn cầu gia dụng (chứa khoảng 5% sodium 

hypochlorite) theo tỷ lệ 10 ml dung dịch tay rửa với 1 lít nước để thành dung dịch có khả 

năng diệt vi rút, hoặc (iii) dung dịch chứa 0,05% clo hoạt tính sau khi pha hoặc (iv) cồn 

70%. Chỉ pha dung dịch đủ dùng trong ngày. Dùng cồn 70% để lau các bề mặt thiết bị 

điện tử dễ bị ăn mòn bởi hóa chất hoặc có tiết diện nhỏ. Thời gian cách ly sau khi khử 

khuẩn ít nhất 30 phút.  

- Ưu tiên khử khuẩn bằng cách lau rửa. Đối với các bề mặt bẩn phải được làm sạch 

bằng xà phòng và nước trước khi khử khuẩn. Lau từ chỗ sạch đến chỗ bẩn, từ trên xuống 

dưới, từ trong ra ngoài.  

- Sử dụng khẩu trang, găng tay cao su, quần áo bảo hộ khi thực hiện vệ sinh, khử 

khuẩn. 

2. Các vị trí khử khuẩn bao gồm  

+ Vị trí làm việc, phòng làm việc, phòng họp, căng tin, khu vực vệ sinh chung và 

các khu vực dùng chung khác...  

+ Khu vực liền kề xung quanh: Tường bên ngoài của phòng làm việc, hành lang, 

lối đi chung, cầu thang, thang máy, sảnh chờ,...  

+ Phương tiện chuyên chở người lao động (nếu có).  

3. Vệ sinh môi trường, khử khuẩn tại nơi làm việc  

- Đối với nền nhà/phòng, tường, bàn ghế, các đồ vật trong phòng, phòng ăn/căng 

tin, các bề mặt có tiếp xúc: khử khuẩn ít nhất 01 lần/ngày.  

- Đối với các vị trí tiếp xúc thường xuyên như tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay 

vịn lan can, nút bấm thang máy, công tắc điện, bàn phím máy tính, điều khiển từ xa, điện 

thoại dùng chung, nút bấm tại cây ATM, máy bán hàng tự động: khử khuẩn ít nhất 02 

lần/ngày.  

- Tại khu vực công cộng như cây ATM, máy bán hàng tự động, bình nước uống 

công cộng thì bố trí dung dịch sát khuẩn tay để người lao động, khách sát khuẩn tay trước 

khi sử dụng.  

- Đối với khu vệ sinh chung: vệ sinh khử khuẩn ít nhất 02 lần/01 ca làm việc hoặc 

01 ngày.  

- Tăng thông gió hoặc mở cửa ra vào và cửa sổ, sử dụng quạt hoặc các giải pháp 

phù hợp khác đối với các phòng. Hạn chế sử dụng điều hòa (nếu có thể).  

II. Vệ sinh, khử khuẩn khi có trường hợp nghi ngờ mắc, F0, F1, F2  



- Khi có trường hợp F0 thì thực hiện vệ sinh, khử khuẩn môi trường theo qui định 

tại Công văn 1560/BYT-MT ngày 25/3/2020 về việc hướng dẫn tạm thời khử trùng và xử 

lý môi trường khu vực có bệnh nhân COVID-19 tại cộng đồng và Phụ lục 4, Quyết định 

số 3638/QĐ-BYT ngày 30/7/2021 của Bộ trưởng Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn 

tạm thời giám sát và phòng, chống COVID-19”.  

- Khi có trường hợp nghi ngờ, F1, F2 tại đơn vị thì thực hiện vệ sinh, khử khuẩn 

như hướng dẫn tại Phần I Phụ lục này ngay sau khi chuyển cách ly y tế các trường hợp 

nghi ngờ, F1, F2.  

III. Quản lý chất thải khi có trường hợp nghi ngờ mắc, F0, F1, F2  

Thực hiện quản lý chất thải khi có trường hợp nghi ngờ mắc, F0, F1, F2 theo qui 

định tại Quyết định số 3455/QĐ-BCĐQG ngày 05/8/2020 về việc ban hành “Hướng dẫn 

quản lý chất thải và vệ sinh trong phòng, chống dịch COVID19” và Công văn 1560/BYT-

MT ngày 25/3/2020 về việc hướng dẫn tạm thời khử trùng và xử lý môi trường khu vực 

có bệnh nhân COVID-19 tại cộng đồng./. 
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